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a cargo:
Proteccion frente a vulneracion de derechos / Violencia fisica psicoldgica, sexual o econémica

Nombre actividad:

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la comprension y el reconocimiento de las manifestaciones de violencia fisica y psicolégica en las relaciones de pareja,
mediante el analisis del cortometraje El orden de las cosas, promoviendo la reflexién critica y la importancia del buen
trato entre las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« |dentificar las conductas de violencia fisica y psicoldgica presentes en el cortometraje, reconociendo sus caracteristicas y
sefiales de alerta en las relaciones interpersonales.

» Reflexionar sobre las consecuencias emocionales, sociales y personales que la violencia genera en las victimas,
favoreciendo la empatia y la sensibilizacion frente a esta problematica.

* Promover actitudes de respeto, comunicacion asertiva y convivencia pacifica, destacando la importancia de construir
relaciones saludables y libres de cualquier tipo de violencia.

METODOLOGIA

Se inicia la actividad con una conversacion grupal sobre el significado del buen trato en las relaciones familiares y dg
pareja. Se invita a las personas mayores a compatrtir experiencias o ejemplos de comportamientos que reflejen respeto
apoyo y comunicacién. Posteriormente, se presenta el propésito de la actividad y se explica que, a través del
cortometraje El orden de las cosas, se reflexionara sobre las diferentes formas de violencia que pueden presentarse er]
una relacion.

MOMENO
INICIAL

Después de visualizar el cortometraje El orden de las cosas, se desarrolla un espacio de dialogo y reflexiéon en el que
los participantes analizan las situaciones presentadas en la historia. El facilitador guia la conversacion mediante
preguntas orientadoras que permitan identificar las diferentes manifestaciones de violencia fisica y psicolégicg
presentes en la relacion de los personajes, prestando especial atencion a las conductas de control, manipulacién
intimidacion y aislamiento que afectan a la protagonista. Asimismo, se invita a los participantes a expresar las emociones
gue percibieron durante el cortometraje y a reflexionar sobre c6mo estas formas de violencia impactan la autoestima,
la seguridad y el bienestar emocional de las personas que las sufren.

Posteriormente, se promueve una discusién grupal sobre las razones por las que muchas victimas permanecen er|
relaciones violentas, abordando aspectos como el miedo, la dependencia emocional, la presién social o la falta de redes
de apoyo. A partir de las experiencias y opiniones compartidas, el grupo identifica sefiales de alerta que pueden ayudai
a reconocer situaciones de violencia en el entorno familiar o comunitario.

MOMENO
CENTRAL

Para cerrar la actividad, cada participante comparte una ensefianza o reflexion que le haya dejado el cortometraje.
Luego, se les invita a expresar una accion concreta que contribuya a promover relaciones basadas en el respeto y la
convivencia pacifica dentro de sus familias y comunidades. El facilitador concluye destacando que la violencia, ya sea
fisica o psicoldgica, afecta la dignidad y el bienestar de las personas, y que construir entornos de apoyo y respeto es
una responsabilidad compartida.

MOMEN
FINAL

RECURSOS

. Televisor
. Internet
e  Cortometraje el orden de las cosas

EVALUACION ACTIVIDAD

La reflexion realizada a partir del cortometraje El orden de las cosas permitié reconocer que la violencia no se limita itnicamente g
las agresiones fisicas, sino que también puede manifestarse mediante conductas psicolégicas como el control, la manipulacion, lag
amenazas, la humillacién y el aislamiento. A través del analisis de las experiencias de los personajes, los participantes identificaror]
sefales de alerta que pueden presentarse en las relaciones de pareja y comprendieron las consecuencias gque estas situacioneg
tienen sobre la salud emocional, la autoestima y la calidad de vida de las personas afectadas.
Asimismo, la actividad favorecié el intercambio de experiencias, opiniones y aprendizajes entre los participantes, fortaleciendo Ig
conciencia sobre la importancia de promover relaciones basadas en el respeto, la comunicacion, la igualdad y el buen trato. S¢
concluye que reconocer y visibilizar las diferentes formas de violencia es un paso fundamental para prevenirlas, brindar apoyo g
quienes las padecen y contribuir a la construccién de entornos familiares y comunitarios mas seguros, solidarios y libres de violencia
Se anexa el formato FOR-PSS- 729, Correspondiente al listado de entrega de elementos y registro de actividades y novedadeg
Seccién 5. Registro de Participacion en actividades y el registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive de
centro.
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